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~=WIr mussen es einfach tun*

Seit Jahren schon ist Petra Theiner aus Prad immer wieder in Indien unterwegs und hat dort zahllose
Projekte ins Leben gerufen. ,,lch mdchte meinen kleinen Beitrag fir eine etwas bessere Welt leisten”, sagt
sie bescheiden. Sie bittet erneut um Solidaritat fur jene, die zu den Armsten der Welt zahlen.

Petra Theiner zu Besuch in
den Stums in Indien

von Christine Losso

fangen soll, denn in zwei Mo-

naten in Indien erlebt man
mehr, als man in Worte fassen
kann“, beginnt die aus Prad stam-
mende Petra Theiner zu erzihlen.
Seit Jahren schon ist sie in Indien
unterwegs, sie hat sich mit den
»Sudtiroler Arzten ohne Grenzen*
zusammengetan, um auch mentale
Unterstiitzung zu erhalten. Ihr
gehe es dabei stets um Hilfe zur
Selbsthilfe, ,,damit die Menschen
lernen selber anzupacken®. Finan-
zielle Hilfe komme vorwiegend aus
Siidtirol, ,,und ich danke allen, die
diese Hilfe moglich gemacht ha-
ben“, sagt Theiner.
Der grofite Erfolg in diesem Jahr
war das ,Rachitisprojekt”, eine
Krankheit, die in Siidtirol nach
dem Krieg ,als englische Krank-
heit“ bezeichnet wurde. Falsche
Erndhrung bzw. Vitaminmangel
und Untererndhrung sind die Ur-
sache fiir eine Verformung der
Knochen bei Kindern. Doch Rachi-
tis ist heilbar, wenn man es friihzei-
tig erkennt. Theiner: ,Mit den
Spendengeldern bezahlen wir Arz-
tecamps, Vitamine und Impfungen.
Wenn ein Kind die Vitamine regel-

I ch weill gar nicht, wo ich an-

Eine Schuleinweihung und mittendrin
Petra Theiner aus Prad

miflig bekommt und die Krankheit
noch nicht so fortgeschritten ist,
kénnen in einigen Jahren grofie
Fortschritte erzielt werden.*

Das heurige war fiir Petra Theiner
ein besonderes Gliicksjahr. Denn
ein Projekt, das ihr lange am Her-
zen lag, konnte endlich gestartet
werden. Darin sind mehrere tau-
send Menschen involviert. Frauen
vor Ort konnten von indischen Arz-
ten und Krankenschwestern als
Erndhrungsberaterinnen ausge-
bildet werden.

Hygiene, Erndhrung fiir Kinder
und Miitter, Familienplanung,
Gartenanbau und vieles mehr sind
Programmschwerpunkte. ,,2008
haben wir mehr als 50 Self-Help-

“Sudtiroler Arzte firdie
Dritte Welt”
Danke

Sudtirol

Groups bilden kon-
nen, die aus zehn
Frauen  bestehen,
und so konnen hun-
derte Menschen aus
den kleineren Dor-
fern besucht und un-
! terrichtet werden®,
sagt Theiner. Nur
so gebe es die Chan-
ce, die Krankheit
auszurotten.
| Unterwegs war Pe-
tra Theiner auch wie-
der im Norden In-
diens, wo es 2007 gelang, fiinf Was-
sertanks zu bauen. ,,Eine Frau lud
mich in ihre armselige Hiitte zu ei-
nem Tee ein und eilte plotzlich aus
dem Haus. Als sie zuriickkam, hielt
sie zwei Salatkopfe in ihren Hén-
den, die sie mir als Geschenk iiber-
reichte®, erzihlt Theiner. Sie wollte
damit zeigen, dass heute dank des
Wassertanks alles sehr viel besser
im Garten wachse als frither, wo
das Wasser aus einer vier Kilome-
ter entfernten Wasserquelle geholt
werden musste. Als Theiner aller-
dings sah, dass im Garten insge-

Petra Theiner: ,,Hier schépfe ich
Kraft zum Weitermachen.”

samt nur drei Salatkopfe wuchsen,
schossen ihr die Trinen in die Au-
gen. ,Ich fithlte mich reich be-
schenkt von diesen einfachen und
doch so groflen Menschen®, sin-
niert die Praderin. Auch Schulen,
die im letzten Jahr gebaut wurden,
besuchte sie, weitere drei Schulen
kénnen nun gebaut werden. Und
weiter zehn Wassertanks.

Mit Spendengeldern aus Siidtirol
konnte Theiner auch 200 , Miillkin-
der“ in die Schule schicken. Die Ar-
men der Armsten hiitten ohne diese
Chance nie eine Schule von innen ge-
sehen. ,Wenn die Leser der ‘Tages-
zeitung’ sehen, was mit ihren Spen-
dengeldern passiert ist, werden sie
sich freuen, und fiir uns ist das An-
sporn weiterzumachen®, sagt Thei-
ner. Sie dankt allen, die sie bisher un-

- terstiitzt haben und bittet weiter um
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