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Fur ein besseres Leben




damit echten Glanz bekommt. Sie, geschétzte Leser, haben diesmal die Wahl zwischen zwei Hilfsaktionen, die beide Unterstiitzung verdie-

nen.

Indien: Seit die kleine Leila mit ihren verboge-
nen, rachitiskranken Beinchen regelmifig Vita-
mine und gute Kost erhalt, wendet sich ihr Leben
zum Besseren. Wenn sie morgen in die neu erbaute
Schule gehen darf, so wird sie nicht mehr so den
unterdriickenden Traditionen ihres Landes aus-
geliefert sein, wie es ihre Mutter noch ist. Eine der
vielen, die sich um Kinder wie Leila kiimmern, ist
Petra Theiner von den Siidtiroler Arzten fiir die
Dritte Welt. Sie gewahrleistet, dass Spenden zu-
verléssig dort ankommen und fiir das verwendet
werden, wofiir sie gegeben werden.
Moldawien: Frau Anna muss heute fast taglich
blaue Flecken im Gesicht verbergen. Wenn sie
morgen im neuen Heim fiir Frauen in Not ein
eigenes Zimmer ihr Zuhause nennt, wo sie und
ihre Kinder ohne Angst vor dem Mann und Va-
ter leben konnen, dann keimt auch in diesen er-
loschenen Augen neuer Lebensmut auf.

Petra Theiner und Peter Lanthaler sind Menschen
wie du und ich. Das Besondere an ihnen ist, dass
sie von der Not anderer nicht blof§ geriihrt wer-
den. Sie haben sich irgendwann gefragt: Wie kann
ich mit dem Helfen beginnen? Wo muss Hilfe an-
setzen? Wie finde ich selbst Helfer? Und sie han-
deln. Sie miissen Vorurteile abbauen, Misstrauen
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beseitigen, Gleichgiiltige aufwecken. Sie kriechen
selbst in armselige Hiitten und halten den Geruch
von Elend, Krankheit und Sterben aus. Sie iiber-
winden die Schikanen der Zollbeamten, etwa an
der Grenze nach Moldawien. Doch lassen wir sie
selbst zu Wort kommen.

Indien - Petra Theiner

Petra Theiner, Sie sind von Beruf Hotelfachfrau.

Mehrere Monate im Jahr setzen Sie sich an der
Seite der ,,Siidtiroler Arzte fiir die Dritte
Welt“ fiir die Armsten der Armen ein.
Ich hatte eine schwere Kindheit, mein
Vater verungliickte todlich mit dem
Auto, als ich vier Jahre alt war. Unsere
Mutter hatte es schwer danach. Es war
immer schon mein Wunsch, etwas zu-
riickzugeben, wenn es mir besser geht,
und zwar den Armsten der Armen.
Wir leben hier in einer privilegierten
Gesellschaft. Schon allein zu fiihlen,
dass ich es sein darf, die helfen kann,
macht mich sehr gliicklich. Wenn es
auch immer wie ein kleiner Tropfen

Jahre viel geschehen und wir konnten vieles in
Bewegung setzen.

Sie stammen von einem Berghof mit Jausen-
station hoch iiber Prad. Seit 2004 zieht es sie
Jahr fiir Jahr in die Metropole Kalkutta mit
Millionen von Menschen und Problemen.
Durch die Unterstiitzung vieler Menschen in
Siidtirol, einzelner wie auch Schulklassen, konn-
ten wir heuer schon 200 Miillkindern eine
Schulausbildung ermaglichen. Das wire ihnen
mit eigenen Mitteln nie moglich gewesen. Au-

scheint, so ist im Verlauf dieser fiinf  Fiir sie ist Schule nicht liistig, sondern ein Geschenk

Die Folgen der Mangelernihrung

ferdem haben wir mit einem Nihkurs begonnen.
Bei Abschluss erhalten jene Frauen, welche die
Priifung bestehen, von unseren Spendengeldern
eine Niahmaschine geschenkt. Das bedeutet fir
diese Frauen die Moglichkeit, ihr Leben selbst zu
gestalten.

Sie sprechen von Miillkindern?

Ja, diese Kinder sind gezwungen, von friih bis
abends im Miill zu withlen und nach Brauchbarem
zu suchen. Fiir sie haben wir jeden Samstag ei-
nen Spieltag eingerichtet, damit sie wenigstens ein
paar Stunden lang Kind sein diirfen. Beim Spielen
bekommen sie Gutscheine, die sie danach bei den
Straflenhdndlern gegen Essen eintauschen kon-
nen. Sie erhalten Bananen, Brote, hart gekoch-
te Eier und Getrianke. Einmal im Monat gibt es
auch Kleider.

Fiir welches Hilfsprojekt konnen wir mit unse-
rer Adventsaktion beitragen?

Petra Theiner mit einem Mddchen aus den Slums

Bereits seit mehreren Jahren liegen mir die
Rachitiskinder sehr am Herzen. Vitaminmangel
und Unterernahrung sind die Ursache fiir ei-
ne Verformung der Knochen bei den Kindern.
Rachitis wurde bei uns in der Kriegszeit als
»Englische Krankheit“ bezeichnet.

Rachitis ist heilbar, wenn man die Krankheit
frithzeitig erkennt. Wenn ein Kind regelmifig
die notigen Vitamine erhilt und die Rachitis noch
nicht so fortgeschritten ist, kann man in einigen
Jahren grofie Fortschritte erzielen. Wir haben
begonnen, tausende von Menschen einzubezie-
hen. Frauen werden von indischen Arzten und
Krankenschwestern zu Ernahrungsberaterinnen
ausgebildet.

Die Ausbildung umfasst Erndhrung fir
Mutter und Kind, Familienplanung, Hygiene,
Gartenanbau und vieles mehr. Diese Frauen ge-
ben das Erlernte an die eigene Bevolkerung wei-
ter. Dieses Jahr haben wir mehr als 50 Selbsthilfe-
gruppen gebildet mit mehr als 10 Frauen in jeder

Gruppe. Hunderte von kleineren Dérfern werden
von den einheimischen Erndhrungsberaterinnen
besucht und die Leute dort unterrichtet. Nur so
kann es gelingen, in einigen Jahren den Kampf
gegen diese Krankheit zu gewinnen. Wichtig ist,
dass dies alles von der Bevolkerung mitgetragen
und auch angenommen wird.

Was geschieht mit den Spendengeldern der
»BAZ"“-Adventsaktion?

Wir stecken sie vor allem in die Ausbildung der
Frauen. Die indischen Frauen sind sehr lern-
willig und kommen gerne zur Ausbildung. Mit
Spendengeldern bezahlen wir auflerdem Arzte,
die mehrmals im Monat an verschiedenen Orten
Untersuchungen durchfiihren, die Kinder imp-
fen und ihnen Vitamine verabreichen. Das be-
deutet, dass wir auch Geld fur Medikamente
benatigen. Dieses Programm méchte ich ger-
ne mit Hilfe der Spenden der ,BAZ"-Leser wei-
terfithren.

FUR EIN BESSERES LEBEN

Wir mochten Kindern und Frauen in Indien

helfen. Mit Frau Dr. Gabi Janssen Pizzecco
stimmen wir auch die diesjahrige Aktion ab.

Liebe Leser der ,BAZ", mit hrem Beitrag, ob
grof oder klein, kann der Verein ,,Sdtiroler
Arzte fiir die Dritte Welt* vielen Menschen ei-

nen Start in ein besseres Leben geben.

Die ,,BAZ" mochte mit lhrer Hilfe dieses Projekt der Studtiroler
Arzte fiir die Dritte Welt unterstiitzen.

Spendenkonto: sidtiroler Volksbank
IBAN IT95 U 05856 11601 050570000333

Kennwort: ,BAz“-Projekt Petra Theiner

Eines der schonsten Weihnachtsgeschenke, die

man machen kann.

Jede Spende kann von der Steuer abgesetzt werden!
Die Bestéatigung wird nach erfolgter Auszahlung vom Verein Arzte fiir die
Dritte Welt an Sie zugeschickt.

BAZ2008/23 5



